Rejsebrev fra Charing Cross Symposium, England 10.-13. april 2010 

En meget stor og spændende konference med en bred tilgang til karkirurgiske emner.

Første dag bar præg af den mange tilmeldte, da der ikke var nok siddepladser i salen, men unge karkirurger kan jo sagtens stå op i flere timer uden problemer. Heldigvis var der et vist frafald over dagene og derfor siddepladser.

De vigtigste emner var 10 års follow-up på EVAR-1 og EVAR-2. De er beskrevet i et andet rejsebrev. Men kanske interessant viste det sig at det amerikanske OVER forsøg, der er startet i 2005 viser en yderligere reduktion i 30-dages mortalitet hos endovaskulært behandlede patienter. En mulig forklaring på dette var bedre udstyr.

Der var en række debatter på vigtige emner, som var kanske underholdende specielt, da Roger Greenhalgh, prof. Emer. ( englænder ) og Frank Veith, prof. ( amerikaner ) røg i totterne på hinanden over udtrykket ”unfit for open repair”. Et udsagn der ikke åbenbart ikke findes på amerikansk!!!
På den endovaskulære front spreder kreativiteten sig fortsat fx med brug af laser i A. fem. sup. før anlæggelse af stent. Samt stentning i A. fem. profunda.??!

 Drug eluting ballons. Davs. balloner der i forbindelse med udløsningen afgiver paclitaxel og muligvis reducere restenoser! Specielt til brug på crus arterier.
Absorbérbare stents der tillader positiv remodulering af karvæggen. Igen til brug på crus arterier.

 Vi afventer dog stadig RCT på disse områder.
Et meget stort og spændende program. Næste møde CX nummer 33 i april 9.-12 2011 anbefales.

Tak til karkirurgisk selskab for økonomisk støtte og ja det lykkedes at komme hjem inden askeskyen fra Island lukkede luftrummet.
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