ESVS blev i år afholdt i Helsinki 16- 19. september. Det er en stilren by bygget på klipperne langs skærgården. Det mest imponerende bygningsværk er Temppeliaukio kirken som er hugget ud af solid klippe. De kulinariske oplevelser sendte minderne tilbage til min opvækst i Lapland, med renkød og multebær.

Fagligt set var der fornyelse af strukturen af mødet, idet der bl.a. var indlagt et ESVS symposium, hvor 3 kendte foredragsholdere hver præsenterede et kontroversielt emne, so oplæg til diskussion efterfølgende. Chairmen var R Greenhalgh og H. Sillesen. En underholdende fornyelse, der dog ikke denne gang skabte nogen ophedet debat.

Det videnskabelige program fokuserede som de foregående møder meget på endovaskulær behandling af aneurysmer (EVAR). Der var dog også flere ætiologiske studier om bl.a. metalloproteinasernes og hypoxi og Clarnydia Pneumoni's indflydelse på atherosderose og aneurysme udvikling. De nyeste resultater fra EVAR studier blev fremlagt. EVAR sammenlignet med bedste medikamentelle behandling hos folk i høj risikogruppe med AAA, ser ud til at falde ud til fordel for EVAR. Behandling af rumperede AAA med EVAR viste i et randomiseret studie, sammenlignet med konventionel åben operation, lidt overraskende en lige høj mortalitet i de to grupper, og kun en beskeden forskel i morbiditet. Større patientmaterialer ser ud til at kræves for at påvise en signifikant forskel.

Poplitea aneurysmer behandles nu også med endovaskulær stentgrafter, de fleste i Ia med indstik ipsilaterat og en holdbarhed mindst på højde med åben behandling og med lavere morbiditet. Eneste signifikante parameter hvad angår holdbarheden var hvorvidt patienterne havde fået magnyl eller magnyl + plavix postoperativt. Sidstnævnte gruppe klarede sig bedst.

Alt i alt en udbytterig tur og en god oplevelse.

Med venlig hilsen
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