Rejsebeskrivelse ESVS årsmøde Athen, september 2011.

Kufferten er pakket, boardingkortet printet og der er 15 timer til afgang til ESVS årsmødet i Athen. Ind tikker sms med oplysning om, at der strejkes i Athen lufthavn og vores planlagte fly torsdag morgen er aflyst!
Efter mange overvejelser om aflysning findes alternativ rute København-Helsinki, Helsinki-Athen, med ankomst torsdag aften kort før midnat. Mødearrangørerne havde heldigvis sørget for shuttle busser, for alle på landjorden strejkede også – på nær limoservice, som til gengæld skulle have 130 euro for at køre os ind til centrum (en taxa koster 35 euro for den samme tur) – så meget for solidariteten. 

I dagtimerne de følgende dage stod den på foredrag i Athens Megaron International Conference Centre. Vi deltog hovedsageligt i Aorta-sessionerne, hvor indslagene var af meget varierende kvalitet. De bar præg af, at der aktuelt ikke er nogle store nyligt afsluttede studier. DREAM trial gruppen havde dog selvfølgelig lavet endnu en subanalyse, som var ligeså ubrugelig som de andre. ACE trial gruppen har da i det mindste erkendt, at man ikke kan bruge resultaterne fra deres studie til noget og valgt ikke at lave yderligere analyser på materialet. OVER trial gruppen havde lavet en cost-benefit analyse, hvor de havde inkluderet samtlige sundhedsydelser patienterne modtog i løbet af indlæggelsen samt 2 års follow-up. Det vil sige, også alle dem der overhovedet ikke havde noget med aneurimesygdommen at gøre. Efter spørgerunden kunne man vist roligt konkludere, at det ikke var en cost-benefit analyse, der kunne bruges til vurdering af omkostningerne efter aneurisme behandling.
I den lidt mere kuriøse ende var et Lettisk indslag om en endoleak-fri stentgraft. I praksis anlagde de samtidig med stentgraften en pose i aneurismesækken, som via kateter blev fyldt med gelé indtil den udfyldte hele hulrummet inkl. evt. utætheder oppe omkring halsen og nede ved stentgraft benene. De havde 10 måneders follow-up og ingen komplikationer, leaks eller dødsfald. Standardsvaret til alle kritiske spørgsmål var, at de havde 10 måneders ukompliceret follow-up – så det…??!!
Det faglige lyspunkt var helt klart, at arrangørerne i år havde valgt at genindføre videosessionerne, hvor vores danske kolleger fra Skejby vandt 2. pladsen med en video, der som central pointe havde to meget flot udskårne lagkager!!!  Meget pædagogisk og helt i tråd med det gennemgående tema for årets møde – uddannelse.

Aftenerne var lune, som de kun kan være sydpå i september. Med dejlig mad, vin og gode kollegaer skal de sociale arrangementer også nævnes, da de har været med til at gøre det årlige ESVS møde til en udbytterig oplevelse på trods af vanskelighederne med den strejkende infrastruktur.

Tak til Karkirurgisk Selskab for støtte til turen (til både Finland og Grækenland).

Louise de la Motte & Mette Kehlet Flamand
Karkirurgisk klinik, Rigshospitalet
   
 

