Rejsebeskrivelse : ESVS møde i Innsbruck 17-19.September 2004.

Innsbruck er smukt beliggende mellem høje sneklædte bjerge langs floden Inn. Luften er frisk, byen tilpas lille til at alt kan nås i gåafstand. Konferencefaciliteterne er glimrende beliggende lige udenfor den gamle bykerne.

Årets videnskabelige program var uden noget dominerende tema. Hermed blot et par, efter min mening, interessante udpluk.

Statinbehandling af claudicanter er som bekendt en vigtig del af den konservative behandling. En gruppe fra Belfast i Nordirland, J. reid et al., viste at intima media tykkelsen i carotis arterier med moderate stenoser reduceres ved brug af statiner (pravastatin) også hos patienter med normalt kolesteroltal, indikerende at også patienter med lavt kolesterolniveau kan have gavn af statinbehandling.

En anden undersøgelse (R Wilson, London) antyder, at også patienter med AAA bør statinbehandles idet statinerne reducerer aktiviteten af matrix metalloproteinaser, MMP, hvilket kunne reducere væksten af AAA og derved forhindre ruptur. 

Budskabet er vel, at det snart er svært at finde en gruppe af karkirurgiske patienter, der ikke skal have statiner.  

Et emne, med uhyggelig relevans i disse tider præsenteredes af D Harkin, Belfast, og beskrev hvordan ofre for terrorangreb med komplekse ektremitetstraumer, opnår færre amputationer, kontrakturer og/eller kompartment syndromer, hvis man indleder med at anlægge arteielle og venøse shunts, herefter udbedre diverse skader for til sidst at udføre karrekonstruktionerne. Amputationsfrekvensen faldt fra 40 til 14% ved indførelse af denne taktik.
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