Rejsebrev fra London

Jeg deltog d. 22. og 23. juni, 2009 i Royal College of Surgeons of England’s ’Speciality skills in Vascular Surgery’ i London. 
Færdigheder indenfor karkirurgi blev lært og trænet gennem korte kirurgiske videoer og præsentationer, eminent introduktion til relevant kirurgisk anatomi, kirurgi på kunstige kar og dyrekar samt kadavere (4 deltagere samt 2 tutorer pr. kadaver) udført af deltagerne eller demonstreret af tutorerne.  De 16 deltagere var alle i et karkirurgisk træningsforløb (niveaumæssigt fra svt. intro- til slutning af hoveduddannelse) – alle englændere med undtagelse af en karkirurg fra Grækenland og Holland samt undertegnede. 
Tutorerne var speciallæger, overlæger & professorer – alle meget dedikerede til at lære fra sig. 
Progammet bestod bl.a. af; introduktion til karkirurgiske instrumenter og materialer, fritlægning på kadavere af aorta abdominalis, iliaca-karrene, a. femoralis, SFA, profunda samt a. poplitea over og under knæet. Forskellige anastomoseteknikker blev lært på både kunstige kar og dyrekar og herefter benyttet til bl.a. fem-pop bypass og anlæggelse af AV-fistel på armen.
Derudover bestod kurset, på bedste engelske vis, desuden af pub-besøg og fælles middag efter en lang dags intensiv træning. 
Kurset er det absolut bedste og mest udbyttelsesrige og motiverende kursus jeg har været på – og jeg kan varmt anbefale det til alle fra intro- til hoveduddannelsesniveau. 
Mange tak for økonomisk støtte!

Mvh Caroline Gjørup, reservelæge.

