European Vascular Course 
Maastricht d. 2.-4.marts 2011

Kurset foregik over tre dage.  Man kunne vælge en af tre subspecialer inden for karkirurgi: arteriel-, vene-, eller access- kirurgi.  Hver gruppe havde sin egen ”hands on” sessioner. Jeg valgt venesygdomme, og jeg synes generelt at programmet var bredt men grundigt.  Der blev diskuteret alt fra forskellige behandlinger for varicøse vener til overekstremitets DVT og det tykke ben.  Der var en god repræsentation af kirurger fra forskellige lande og faktisk en del enighed om tænkning, behandling, og fremtiden for venekirurgi.
For det første, var det tydeligt at de forskellige endovaskulære behandlingsmuligheder var lige så gode, muligvis bedre, end åben kirugi for varicøse vener.  Der var god diskussion om pris, ”quality-of-life”, og patienternes beslutningsproces.  Det var oplysende for mig, at der er mere og mere evidens for den ”ascenderende” progression af åreknuder, dvs. Dilatationen starter perifert og udspreder proksimalt, og ikke omvendt.  Paul Pittaluga fra Frankrig talte meget for denne teori, og flere af de tilstdeværende var enige.  Endvidere var der flere, der argumenterede for, at det ikke var nødvendigt at foretage stella venosa resektion,  Det er noget som også måske afspejles i resultaterne fra de forskellige endovenøse behandlings trials.
En hel eftermiddag udgjordes af diskussion om DVT og debatten om valget af medicinsk eller mere aggressiv behandling.  Fra Italien mente Paolo Prandoni at omhyggelig og sikker heparin- behandling af DVT stort set vil eliminere de post-trombotiske syndromme.  Flere andre mente det modsatte, dvs. at man skal være mere aggressiv i behandlingen af DVT, især når der er tale om iliaca- involvering, og endda når der er aktiv cancer.  Det var en god diskussion.
Andre foredrag inkluderede DVT i de øvre ekstremiteter. Niels Bækgaard fortalte om anatomien og diagnostisk modaliteter.  Harold Urschel fra Texas fortalte om hans store erfaring med behandling af Thoraco Outlet Syndrome.  Til sidst var der en hel formiddag  med fokus på det tykke ben og sårbehandling.
For mig var kurset godt og relevant.  Jeg synes, at kongresser og møder tit er dominerede af endovaskulær behandling og derfor ikke altid så relevant for mange af os yngre danske karkirurger. ”Hands-on” sessionserne var også relevante, korte og gode.  Man kunne sagtens finde tid til dem i løbet af dagen.
Alt i alt et godt kursus.  Der var gode diskussioner, og det var nemt at komme frem med spørgsmål.  Og ja, man fik en god bog til at tage med hjem.
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