Uddannelsessøgendes navn:

CPR-nummer:


Portefølje

for

Den Kirurgisk Fællesuddannelse

(Common Trunk)
Karkirurgisk Hoveduddannelse

Sundhedsstyrelsen

De 5 kirurgiske specialer

Januar 2004
Dansk Karkirurgisk Selskab

Juli 2004
Forord

Porteføljens formål

Formålet med porteføljen i relation til Den Kirurgiske Fællesuddannelsen er:

· at sikre, at de opnåede kompetencer bliver registreret

· at sikre et redskab til træning af selvstyret og reflekterende læring

Vejlederen i Kirurgi er:

Navn: _____________________________________   Sygehus:_________________________

Vejlederen i Plastikkirurgi er:

Navn: _____________________________________   Sygehus:_________________________

Vejlederen i Thoraxkirurgi er:

Navn: _____________________________________   Sygehus:_________________________

Vejlederen i Urologi:

Navn: _____________________________________   Sygehus:_________________________

Indholdsfortegnelse

2Forord


      2Vejlederen er:


41.  Logbog


      5Mål for Den Fælleskirurgiske Introduktionsuddannelse

  
102. Bevis for gennemførte og godkendte kurser –Teoretiskekurser…………………..

   11Praktisk Færdighedskursus


123. Redskaber, der kan anvendes i evalueringen af enkelte mål


      13Vurderingsskala til bedømmelses af operativ teknik


      13Evt.bemærkninger:


      14Skema til 360 graders evaluering


154. Registrering af uddannelsesaktiviteter


      15Læst litteratur


      16Gennemførte operative procedurer


      17Registrering af andre aktiviteter


      18Deltagelse i sundhedsfaglige relevante uddannelsesaktiviteter


195. Læringskontrakter


      20Formular til læringskontrakt


216. Beskrivelser af væsentlige patientkontakter og hændelsesforløb (Cases)


      22Registrering af gennemgåede cases eller hændelses-forløb




1.  Logbog 

Forord til logbog

Logbogens indeholder alle målbeskrivelsens kompetencer inden for de 7 speciallægeroller.

Logbogens formål er, at fungere som et juridisk dokument til registrering af opnåede kompetencer i uddannelsen til speciallæge. Den skal i hele uddannelsesforløbet opbevares af den uddannelsessøgende læge.

Opnåelsen af samtlige kompetencer bekræftes ved underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge inden for hvert af de 4 kirurgiske områder.

Ansvaret for godkendelsen af de enkelte kompetencer kan delegeres til en anden læge med vejlederfunktion i de enkelte afdelingen.

Ved problemer kan hele overlægekollegiet inddrages.

Når en ansættelse/fokuseret ophold, der indgår i et forløb ophører, opbevares kopi af logbogen hos den uddannelsesansvarlige overlæge i den uddannelsesgivende afdeling.  

Mål for Den Kirurgiske Fællesuddannelse

Medicinsk ekspert

Viden
	Mål 
	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Redegøre for forskellige traumemekanismer


	

	Redegøre for det kirurgiske stress-respons inklusiv immunologiske forhold relaterede til kirurgi


	

	Redegøre for den basale koagulationsproces


	

	Redegøre for præoperativ ernæringsstatus betydning ved kirurgi


	

	Redegøre for særlige risikofaktorer som diabetes mellitus, hjerte/kar-, lunge-, nyre-, lever- og stofskiftesygdomme, steroidbehandling, immunosupression, adipositas samt alkohol-, tobaks- og medicinforbrug
	

	Redegøre for metoder til nedbringelse af postoperative morbiditet


	


Kliniske færdigheder
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Erkende og medinddrage risikofaktorer, herunder ovennævnte særlige risikofaktorer, i beslutningsprocesser vedr. kirurgi, og i nødvendigt omfang henvise til relevant speciale til præoperativ optimering
	

	Diagnosticere og behandle blødningsforstyrrelser, herunder ordinere tromboseprofylakse


	

	Instituere relevant og adækvat smertebehandling såvel præ- som postoperativt


	

	Varetage postoperativ ernæring (enteral og parenteral), herunder behandle postoperativ kvalme


	

	Vurdere en kirurgisk traumepatient og instituere livsreddende behandling, herunder hypovolæmisk shock


	

	Erkende følgende tilstande og planlægge et udredningsprogram herfor, vurdere billeddiagnostiske undersøgelsesresultater og planlægge det videre forløb:

· akut abdomen (appendicitis, cholecystitis, divertikulitis, ileus, perforeret ulcus, pancreatitis)

·  gastrointestinal blødning

· hernier
	

	Erkende følgende tilstande og planlægge et udredningsprogram herfor, vurdere billeddiagnostiske undersøgelsesresultater og planlægge det videre forløb:

· lungecancer

· pneumothorax
	

	Erkende følgende tilstande og planlægge et udredningsprogram herfor, vurdere billeddiagnostiske undersøgelsesresultater og planlægge det videre forløb:

· obstruktion af de øvre og nedre urinveje

· blødning fra urinvejene

· akutte skrotale tilstande
	

	Udøve palliativ behandling ved uhelbredelig sygdom, herunder smertebehandling, palliativ kirurgi og anden palliativ symptombehandling


	


Tekniske færdigheder
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Etablere pneumoperitoneum og orientere sig i abdomen


	

	Operere for simple elektive og akutte kirurgiske tilstande (relateret til et udvalg af ovennævnte tilstande)


	

	Tage en incisionsbiopsi


	

	Fjerne mindre hudtumor


	

	Foretage delhudstransplantation 


	

	Foretage simple arkorrektioner eventuelt med Z- eller W-plastik


	

	Foretage sterno- og thoracotomi


	

	Anlægge pleuradræn


	

	Aflaste blæren og cystoskopere


	

	Udføre simple scrotale indgreb


	


Kommunikator
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Vejlede patienter og pårørende i beslutninger om valg af behandling.


	

	Informere patienter og pårørende om alvorlig, livstruende og/eller uhelbredelig sygdom - på et niveau og i en detaljeringsgrad, som er tilpasset den enkelte patient, og sikre forståelse heraf
	


Samarbejder
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Indgå i tværfaglige team-møder og team-samarbejde med respekt for de øvrige team-medlemmers meninger og rolle i samarbejdet og samtidig bidrage med sin egen specialespecifikke ekspertise.
	


Leder/Administrator
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Redegøre for sundhedsorganisationens opbygning m.h.t. patientbehandling, forskning og uddannelsesmæssige aktiviteter lokalt, regionalt og nationalt
	

	Korrespondere med andre kolleger og myndigheder, inklusive klageinstanser 


	

	Udnytte og prioritere afdelingsteamets styresystemer og ressourcer


	

	Udforme instrukser for arbejdsgange, vagttilrettelæggelser og behandlingsrutiner


	

	Relatere dagligt arbejde til teorier om dynamik og rollefordeling i grupper


	

	Planlægge og lede det daglige arbejde, f.eks. en teamfunktion og vagtarbejdet på en kirurgisk afdeling


	

	Lede tværfaglige konferencer vedrørende patientbehandlingen


	

	Indtage en lederrolle i akutte, kritiske situationer


	


Sundhedsfremmer
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Identificere de mest betydningsfulde faktorer, der er af betydning for sundhed, være fortrolig med den underliggende videnskabelige evidens og kunne applicere denne forståelse på almindelige problemer og tilstande, som optræder i de kirurgiske specialer
	

	Rådgive/undervise andre personalegrupper, myndigheder og patientforeninger om generelle risikofaktorer af betydning for visse sygdomme
	


Akademiker
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Vurdere brug af statistiske metoder i fx videnskabelige artikler og kunne anvende basal medicinsk statistik


	

	Undervise studenter, kolleger og andet personale


	

	Fremkomme med løsningsforslag efter gennemgang af relevant litteratur ved ikke almindelige kliniske problemstillinger


	

	Udarbejde en projektbeskrivelse/protokol og stå for afvikling af projektet


	

	Forberede og holde et videnskabeligt foredrag


	


Professionel
	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Anvende hensigtsmæssige strategier for at opretholde og udvikle faglig kompetence, herunder anvende informationsteknologi til optimering af patientbehandling og andre aktiviteter.
	

	Håndtere interessekonflikter, herunder bevidst relatere til konfliktløsningsmodeller


	

	Bevidst forholde sig til videnskabsetik


	

	Anvende principperne for kvalitetssikring, kvalitetsudvikling og medicinsk teknologivurdering i dagligt arbejde


	

	Foretage etisk analyse og vurdering ved ressource-allokering


	


De  kirurgiske

kompetencer er godkendt:  __________   _________________________________


                        Dato                Underskrift af den

    uddannelsesansvarlige overlæge

De  plastikkirurgiske 

kompetencer er godkendt:  __________   _________________________________


                        Dato                Underskrift af den

    uddannelsesansvarlige overlæge

De  thoraxkirurgiske 

kompetencer er godkendt:  __________   _________________________________


                        Dato                Underskrift af den

    uddannelsesansvarlige overlæge

De  urologiske 

kompetencer er godkendt:  __________   _________________________________


                        Dato                Underskrift af den

    uddannelsesansvarlige overlæge

Alle ovenstående mål/kompetencer er hermed godkendt:

________________
_________________________________________________

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge (karkir.) – stempel

2. Bevis for gennemførte og godkendte kurser
Teoretiske kurser

I den kirurgiske fællesuddannelse indgår: 

· Kirurgisk patofysiologi og ernæring (2½ dag)

· Traumatologi (2½ dag)

Baseret på godkendt kursusbevis for Kursus i Kirurgisk patofysiologi og ernæring:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge (karkir.)

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

Baseret på godkendt kursusbevis for Kursus i Traumatologi:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge (karkir.)

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

Praktisk Færdighedskursus

I den kirurgiske fællesuddannelse indgår: 

· Operativ kirurgi (5 dage). Kurset inddrager operativ træning på dyr med gennemførelse af teknikker basale for samtlige kirurgiske specialer. 

Baseret på godkendt kursusbevis for færdighedskurset i Operativ kirurgi:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge (karkir.)

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

3. Redskaber, der kan anvendes i evalueringen af enkelte mål

Nedenfor finde en ”Vurderingsskala til bedømmelses af operativ teknik” og et ”Skema til 360 graders evaluering”.

Vurderingsskala til bedømmelses af operativ teknik

Skalaen kan anvendes ved forskellige indgreb, på forskellige uddannelsesniveauer og inden for samme indgreb over tid til dokumentation for progression i tekniske færdigheder. Reference: Reznik R et al.: Testing technical skills via an innovative ”Bench Station” examination. Am J Surg 1997; 173: 226-30. 

Den uddannelsessøgende læges navn …………………………………………………………….

Dato………       Operation………………………………………………. ...         Kode…………

Hosp.……………………………..        Supervisor………………………….……………………

Cirkuler det tal, der svarer til den uddannelsessøgende læges udførelse inden for hver kategori, uden at tage hensyn til lægens uddannelsesniveau

	Respekt for vævs-

strukturer
	1

Hyppig og unødvendig be-lastning af væv eller beska-digelse ved uhensigtsmæs-sig brug af instrumenter
	2
	3

Omhyggelig håndtering af væv, men forårsager le-jlighedsvis uhensigts-mæssig vævsskade 
	4
	5

Håndterer  væv hensigtsmæssigt med minimal vævsskade

	Tid og

bevægelser
	1

Mange unødvendige bevægelser
	2
	3

Effektivt tid /Bevægelses-mønster, men enkelte unødvendige bevægelser.
	4
	5

Tydelig økonomisering med bevægelserne og maksimal effektivitet

	Instrument-

håndtering


	1

Bruger instrumenterne uhensigtsmæssigt ved forsigtige, tøvende eller klodsede bevægelser
	2
	3

Kompetent anvendelse af instrumenterne, men virker lejlighedvis stiv eller klodset.
	4
	5

Flydende anvendelse af instrumenterne og ingen klodsethed

	Kendskab til instrumenter
	1

Spørger ofte efter forkerte instrumenter eller anvender forkerte instrumenter 
	2
	3

Kender navnene på de fleste instrumenter og anvender de rigtigte
	4
	5

Tydeligt fortrolig med instrumenterne og deres navne.

	Fremdrift i operationen
	1

Stopper tit operationen og synes ubekendt med næste skridt
	2
	3

Demonstrerer en vis forud planlægning af indgrebet og har en timelig fremdrift i dets forløb.
	4
	5

Tydeligt forud planlagt operationsforløb med uanstrengt overgang fra den ene fase til den næste.

	Anvendelsen af assistent
	1

Placerer konsekvent assistenten dårlig eller undgår at bruge denne
	2
	3

Anvender assistenterne hensigtsmæssigt det meste af tiden
	4
	5

Anvender assistenter strategisk korrekt og med størst udbytte i alle faser.

	Kendskab til den specifikke procedure
	1

Utilstrækkeligt kendskab. Har behov for specifik instruktion for hver fase af operationen.
	2
	3

Kender alle vigtige faser i operationen
	4
	5

Demonstrerer fortrolighed med alle faser af operationen.


Generelt har lægen løst opgaven:

	  Tilfredsstillende
	
	                 Borderline
	
	             Utilfredsstillende
	


Evt.bemærkninger:

Skema til 360 graders evaluering
Kryds venligst af i relevante kolonner. Hvis du ikke har haft mulighed for at observere de nævnte aktiviteter, så kryds af i ”ikke i stand til at kommentere”. 

Hvis der afkrydses er i ”Utilfredsstillende” (evt. ”Behov for forbedringer”), skal der skrives kommentarer nedenfor. Den samlede evaluering vil blive vist til den uddannelsessøgende læge.

	Den uddannelsessøgende læge kan:


	Ikke i stand til
	Utilfreds-stillende
	Behov for forbed-ringer
	Tilfreds-stillende
	Meget tilfreds-stillende

	Planlægge og lede det daglige arbejde, f.eks. en teamfunktion og vagtarbejdet på en kirurgisk afdeling


	
	
	
	
	

	Indtage en lederrolle i akutte, kritiske situationer
	
	
	
	
	


Kommentarer (skal udfyldes, hvis der er krydset af i boksen ”Utilfredsstillende”):

Dato og underskrift:


              __________________________________________________

4. Registrering af uddannelsesaktiviteter

Læst litteratur

                                                                                                                                               Dato       

	Lærebogs-afsnit


	
	

	Artikler


	
	


Gennemførte operative procedurer

(Andre procedurer kan indføjes i de frie felter)

	Procedure


	Assisteret
	Superviseret
	Selvstændigt
	Sum

	Etablere pneumoperito-neum og orientere sig i abdomen
	
	
	
	

	Appendektomi


	
	
	
	

	Oversyning af perforeret ulcus


	
	
	
	

	Lab. Cholecystektomi


	
	
	
	                 

	Incisio abscessus


	
	
	
	

	Herniotomia ing./ventr.


	
	
	
	

	Tage en incisionsbiopsi


	
	
	
	

	Fjerne mindre hudtumor


	
	
	
	

	Foretage delhudstransplantation 
	
	
	
	

	Foretage simple arkorrektioner evt. med Z- eller W-plastik
	
	
	
	

	Anlægge pleuradræn

	
	
	
	

	Foretage sterno- og thoracotomi
	
	
	
	

	Cystoskopia


	
	
	
	

	Vasektomi


	
	
	
	

	Operere  for hydrocele testis


	
	
	
	

	Orkiektomi


	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


Underskrifterne på side 9 er også en godkendelse af den relevante del af operationslisten

I samarbejde med superviserne fra de enkelte kirurgiske områder:

________________
_________________________________________

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge (karkir.)

Registrering af andre aktiviteter

Den uddannelsessøgende bedes opdatere antallet i nedenstående relevante skema efter hver stuegang, ambulatoriedeltagelse samt efter hver dagarbejde/vagt.

	Stuegang
	Været med
	Superviseret
	Selvstændig

	Stuegang i en patientgruppe


	
	
	


	Ambulatorie
	Været med
	Superviseret
	Selvstændigt

	Antal patienter set i ambulatoriet:

Kirurgi

Thoraxkirurgi

Urologi


	
	
	


	Akutte patienter
	Været med
	Superviseret
	Selvstændigt

	Antal modtagne akutte patienter:

Kirurgi

Thoraxkirurgi

Urologi


	
	
	


Deltagelse i sundhedsfaglige relevante uddannelsesaktiviteter 

- ud over de obligatoriske:

F.eks. kongresser, symposier, workshops, møder, kurser m.m.

	Uddannelsesaktivitetens navn / arrangør
	Sted og dato

	
	

	
	

	
	


5. Læringskontrakter

Formular til læringskontrakt

Planlægning af træning af lægelig kompetence. (Udfyldes i samarbejde med vejleder)

Læge______________________________ Vejleder_____________________________________ 

Måned / Uge ____________

Månedens / Ugens kompetencemål er: _________________________________________________
	Delkompetencer
	Arbejde der skal gøres
	Feed back

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Planlægning for måneden/ugen

	Uge 1/ Mandag


	Uge 4 / Torsdag

	Uge 2 / Tirsdag


	Fredag

	Uge 3 / Onsdag


	


6. Beskrivelser af væsentlige patientkontakter og hændelsesforløb (Cases)

Registrering af gennemgåede cases eller hændelses-forløb (”signifikante patienter”/”signifikante hændelsesforløb”)

	Case nr.
	Dato
	Diagnose(r)
	Hændelse(r)
	Fremlagt ved konference
	Drøftet med vejleder
	Underskrift af vejleder

	1


	
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	
	

	5


	
	
	
	
	
	


De enkelte cases kan eventuelt beskrives i fri tekst herunder:
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