Rejsebeskrivelse for

European Society for Vascular Surgery.

 XX  Annual Meeting and Courses on Vascular Surgical Techniques 21-24 September in Prague, Czech Republic.

Det 20. ESVS møde blev i år afholdt i Prag, en utrolig smuk by, dog noget ”overturistet” her i det tidlige efterår. 

Jeg lagde ud med at deltage i et Revision Course in Vascular Surgery dagen inden den egentlige konference. Det er et kursus, som henvender sig til karkirurger under uddannelse og til ældre karkirurger, der ønsker en opdate. Jeg har valgt at fokussere på dette kursus i min rejsebeskrivelse.

Dagen blev indledt med et overlevelseskursus i statistik ved Dr. Louise Brown, som gennemgik diverse statistiske begreber og gav gode råd til design af undersøgelser. Herefter var der et interessant indlæg vedrørende præoperativ optimering af den karkirurgiske patient ved Prof. D Poldermans-. Han fortalte blandt andet, at hvis en patient kun har 1-2 kardielle risikofaktorer, og man kan regulere hjertefrekensen ned på 65-55 slag/min med betablokkere, bør man ikke forsinke den karkirurgiske operation med yderligere undersøgelser, som fx ekko kardiografi, KAG mm. Hos patienter med tre eller flere kardielle risikofaktorer henviste Poldermans til studier, som har vist, at patienternes 1 års overlevelse var den samme uanset om patienter blev kardielt revaskulariseret før eller efter deres karkirugiske indgreb. Hans noget kontrovesielle besked var, at det eventuelt kunne være at fortrække at vente med kardiel intervention til efter det karkirurgiske indgreb.

Herefter var resten af dagen præget af cases, hvor der blev gennemgået forskellige patienthistorier, og man kunne komme med bud på behandlingsmuligheder. 

Det var også spændende at høre om ”the European Board of Vascular Surgery” og få gennemgået muligheden for at tage europæisk eksamen i karkirurgi. I Danmark er yngre specialister noget begrænsede i muligheden for at tage eksamen, idet det bl.a. kræver min. 25 carotisoperationer.

Der var også indlæg vedr. proteseinfektioner og trombofili. Alt i alt et godt kursus.

Om torsdagen begyndte så den egentlige konference. Her deltog jeg i sessioner vedr. PAD, carotisstenose mm-. For mig var en af de mest interessante sessioner om søndagen om træning af karkirurger under uddanelse ved John Wolfe- utroligt at se, hvordan træningen foregår på St Marys Hospital med simulationsmodeller og i praksis-Ligeledes om søndagen var der en interessant session vedr. forbyggelse af venøse sår med indlæg fra Dr. Comerota, Alun Davies og Michel Perrin.

En spændende konference, der også omfattede et hyggeligt socialt program på neo-renæssance slottet: Zoffin Palace, hvor der var rig mulighed for at smage på den dejlige tjekkiske øl.

Hermed takker jeg selskabet for støtte til konferencen.

Mvh.
           Lisbeth Johansen

