ESVS 2006 Rejsebrev

Takket vaere Dansk Karkirurgisk Selskab rejselegat blev det mulig for mig at realisere et vigitig led i min karriereplan som yngre karkirurg. 

Baggrund: Jeg er medlem af ESVS og DKKS, i øjeblikket i et klassificeret fælleskirurgisk introduktionsforløb, forudgået af 5 måneders udbytterig reservelægestilling på Rigshospitalets Karkirurigske Klinik, hvor et fantastisk team af karkirurger, anaestesiologer, interventionsradiologer og specialiserede sygeplejersker state of the art karkirurgi. Årets Yngre Danske Kirurgers Uddannelsespris blev da også tildelt overlæge Franz von Jessen fra samme klinik, for hans konsekvente engagerende oplæring af yngre karkirurger på operationsstuen og i klinikken. Tillykke med det!

Formålet med rejsen: Et bevidst valg af specialet er betinget af dybere kendskab til den internationale karkirurgiske forskning, praksis og uddannelse anno 2006. Desuden giver kongresdeltagelse mulighed for netværks-dannelse, networking på nudansk, med henblik på fremtidig international klinisk udvekslings- og forskningsaktivitet.

Rejseforberedelser: Jeg havde i god tid booket soveplads på et YHA (Youth Hostel Association) godkendt vandrerhjem midt i Prag, ikke langt kongreshotellet. Når man alligevel er til kongres hele dagen, er det et billigt og hyggeligt alternativ. Internet bød på gode kilder for oplysninger om Prag inkl. billige, gode bus og metro-forbindelser. Czech Airlines var bedst med billetprisen og flyrejsen var meget behagelig. 

I Prag: Hilton Prague var et passende venue for ESVS årsmødet. Caféen, forplejningen, kongresssalen, mødelokaler og udstillingsområdet var en 4 stjernet hotel værdig.

Jeg oplevede Prag som den var i filmen Tilværelsens Ulidelige Lethed af  Milos Forman: venlig atmosfære, lidt langsom tempo, lidt mystisk, dog flyder en usynlig intensitet under overfladen. Gågaden var dog lige livlig og dyr som i enhver europaeisk hovedstad.

Det Videnskabelige Program, nogle højdepunkter: 

Cine CT angiografi: Det bedste studie og årets ESVS prisvinder var BE Muhs cinematografiske CT angio-studier af betydningen af aortas turbulente hæmodynamik for thoracale aortastents stabilitet. Vel at bemærke uden øget stråledosis. Mit indtryk var, at Cine CT angiografi ville i den nære fremtid blive et nødvendigt led i intra-operativ og postoperativ evaluering af EVAR, til vurdering af potentialet for endoleaks og migration. 

Spørgsmålet er, om cine CT angiografi kunne udvides til evaluering af flow i carotis,  intrakranielle kar, coronarkar og perifere kar som et overtruffent alternativ til klassisk invasiv angiografi.

Forskningspres på den gode operation, den åbne carotis TEA: Det var imponerende mange undersøgelser af carotis TEA og endovaskulaer behandling af carotisstenose. Flow reversal ved carotis TEA (side 48 i programmet) var et meget spændende og lovende studie. Et andet bemærkelsesværdigt studie af Aleksic M. et al, Tyskland, rekommanderede umiddelbar carotis TEA hos symptomatiske patienter. 37 ud af et samlet patientmateriale på 124 symptomatiske patienter blev akut opereret, i en 6 årig periode. Man kan diskutere evidenskvaliteten, men hvis resultaterne kunne efterprøves ville det sandsynligvis forebygge nogle recidiv apoplexi. Multicenterundersøgelser vedr. karkirurigske hhv. anæstesiologiske aspekter blev præsenteret og debatteret i forskellige fora under kongeressen. 

Karkirurgiske færdighedsuddannelse

Professor John Wolfe fra St. Mary’s Hospital i London stod for en meget informativ og inspirerende forelæsning (side 57) om nutidens operativ-tekniske oplæring af yngre kirurger samt vedligeholdelse og periodevis evaluering af de mere erfarne kirurger på St. Mary´s. Manuelle kirurgeiske færdigheder evalueres med elektronisk registrering af håndens bevægemønstre og antal gentagelser af bevægelser.  Forelæsningen var en inspirationskilde for yngre kirurger, der skal vise initiativ til at opsøge fora, hvor man kan benytte disse indlæringsmetoder, men også en opfordring til professorer og klinikchefer over hele Europa til at etablere enkle værksteder på afdelingsniveau og veludstyrede simulationslaboratorier på syghusniveau. 

SVS symposiet og deltagelse fra japanske karkirurger gav ESVS årsmøde det ekstra internationale kvalitet, der gør kongressen endnu mere besøgsværdig. En af forelæsningerne var fokuseret på ændringer i den karkirurigiske uddannelse i USA, hviklen er ved at udvikle sig fra en forgrening fra almenkirurgisk uddannelse til et selvstændig uddannelsesprogram. 

Yngre Karkirurger i Traenings poster session 
Flere posters var interessante, baseret på veldesignede studier. Det tjekkiske bidrag ved I. Matia et al handlede om kontrollerede museforsøg vedr. forsinket immunsuppressiv behandling ifm. donor-kartransplantation. Formålet var at mindske risiko for tidlig postoperativ infektion ved donor aorta allo-transplantation, der allerede er klinisk praksis i det pågældende center. Studiets resultater var lovende for forsinket immunsuppression. En svensk opgørelse viste, at kvinders dødelighed er større ved rumperede AAA.

Firmaudstillinger er en videns-ressource

Veluddannede og informerede repræsentanter videregiver gerne dybdegående specifik viden om udstyr og metoder, kan forsyne een med såvel autoritative reference-artikler som video af operationer og instruere en i afprøvning af udstyr. Blandt de interessante tilbud kunne nævnes: nye versioner af instrumenter til åben AAA operation; endoskopisk vene- og radialis grafthøst; laser PTA; ny form af klapskærer; nyere collagen-baserede karproteser; Fogertys store udvalg af katetre og balloner til trombektomi og endovaskulaere indgreb; hovedbåren videokamera til forstørrelse, belysning og digitaloptagelser af operationsfeltet. 

ESVS som organisation

ESVS bestyrelsens åbne møder inkl. prisoverrækkelser til de bedste studier, men også de faktuelle beretninger om organisationens forsknings og -udviklingsarbejde, var  interessante. Vores egen klinikchef Henrik Sillesen var blandt talerne. Og tak for veludført arbejde i ESVS i 2006 og tak for et vellykket årsmøde! 

En festlig afslutning: 
Galamiddagen var en hyggelig og kollegial oplevelse i fortræffelige omgivelser, Zofin Palads, hvor Antonin Dvorak gav sin første koncert. Der var masser af dans til pop melodier opført af et af tjekkiets bedste party bands (?) og karkirurgerne beviste, at de har rytme, både i og udenfor operationsstuen : )) 

Hen på natten nød vi strømmen af den tjekkiske Pilsner fadøl, og de sidste gæster var som ventet øl-kendere fra Danmark og Storbritannien : )) En enkelt tyskschweizer havde dog også fundet vej blandt den festlige klike!

Med venlig hilsen

Pedram Kazemi, reservelæge i introduktionsstilling

