Rejsebeskrivelse Veith Symposim 2007
For 34. gang blev den karkirurgiske verdenskongres afholdt i New York, og jeg var en af de heldige, der fik mulighed for at komme med på Gores årligt tilbagevendende tur.

Selve kongressen var for en novice som mig en kæmpe oplevelse, idet jeg pludselig befandt mig bland de største navne og den største ekspertise inden for karkirurgien. Noget af det første jeg til min store overraskelse måtte konstatere var, at der kun var ganske få kvindelige deltagere, hvilket jo er lidt uvant for lægefaget i Danmark.
Selve symposiet varede 5 dage, men vi ankom først til andendagen. Foredragene løb fra 6:40 om morgenen til omkring kl. 18 om aftenen, logisk inddelt i sessioner, hvor hver session afsluttedes af to ofte ret interessante debatindlæg. Hvert foredrag varede dog kun 6-7 minutter, og der blev ofte fremvist omkring 20 slides, så der var ikke meget tid til hverken refleksion eller notetagning, og det krævede sit, bare at følge med. Udlevering af abstracts ville derfor have højnet det faglige udbytte væsentligt. Med et tolv timers dagligt program i speedet tempo, konstaterede jeg hurtigt, at det var nødvendigt at udvælge sig nogle fokusområder, og indlægge hvil og pauser.

Næsten alle tænkelige emner indenfor karkirurgien samt visse thoraxkirurgiske aspekter blev berørt.

Jeg vil her blot beskrive lidt af resultaterne indenfor behandling af SFA sygdom.
Der blev fremvist resultater af flere store studier, bl.a. ABSOLUT, FAST og RESILENT-studierne, omhandlende SFA-PTA versus SFA-stentning, og alle viste som bekendt væsentlig bedre patency ved SFA-stentning i forhold til PTA alene.

Patency af SFA stentning blev desuden vist at være påvirkelig af flere faktorer. Læsionens sværhedsgrad var en væsentlig faktor, og stentning af TASC D læsioner havde væsentligt dårligere patency end TASC A til C læsioner. Desuden jo bedre runoff, jo bedre patency. Diabetes forudsagde dog dårligere patency generelt, uafhængig af TASC-klasse og runoff. Desuden vistes resultater for åben kirurgisk revision versus PTA af insitu bypass ved graftsvigt. Primær assisted patency for PTA var på højde med kirurgisk revision ved korte læsioner under 2 cm på ældre grafts over 3 mdr., ellers var kirurgisk revision PTA overlegen, særligt ved graftokklusion samt tidlig graftsvigt. Der blev også fremvist overraskende gode resultater for behandling af lange SFA-okklusioner med Vibahn stentgrafts (selvekspanderende nitinolstents kombineret med PTFE endograft), der viste langtids patency, der var fuldt på højde med fem-pop insitu bypass. Der blev også diskutteret, om der i lyset af den forbedrede medicinske behandling, bør indføres en ”best medical treatment”-arm i fremtidige studier omhandlende behandling af SFA læsioner. ”Best medical treatment” blev fremført til i dag at bestå af statin, niaspan (niacin extended-release tablets, øger HDL), ASA/plavix, ß-blokker, ACE-hæmmer/ANGII-hæmmer og muligvis folinsyre.
Herudover blev der fremvist gode resultater for EVAR-behandling af AAA – også til rumperede aneurismer.

Jeg havde valgt at tage min mand med, og for også at få tid til at opleve New York, havde vi forlænget turen med tre dage på egen hånd, hvilket absolut kan anbefales. New York er en fascineredne by, og noget af det første der slog mig, var hvor overraskende byen var. New Yorks store kriminalitetsproblem er også blevet kraftigt reduceret over de senere år, så vi følte os fuldstændig trygge overalt i byen. Alt i byen foregår i et hastigt tempo hele døgnet, så efter konference og by, kunne det være svært at falde til ro.
New York er en by man skal ”spise sig igennem”, på hvert gadehjørne ligger den ene fristende restaurant, café, déli, diner… efter den anden, der byder på mad fra hele verden og til yderst rimelige priser. Gore havde også arrangeret et smukt aftenkrydstogt med lækker mad til jazztoner og udsigt over New Yorks skyline. 
Som kvinde er der også rig mulighed for at udleve sit shopping-gen, ja selv mændende blev fristede. Alt er til at købe!

Et must som par, er selvfølgelig Empire State Building, med udsigt over hele byens funklende lys. En drink på Marriot Marquis roterende terrasse er også at anbefale. Ground zero og Wall street blev også besøgt.

Ikke mindst må man opleve stormagasinet Macy´s overdådige julepyntning, så overdreven som kun amerikanere kan gøre det – og hvis man har tid, bør man blive til den store Thanks giving parade. 

Alt i alt en stor oplevelse på mange fronter. Kan varmt anbefales. 
Jeg vil dog anbefale om muligt at anskaffe sig abstracts før rejsen, for at bedre det faglige udbytte.

Tak til DKKS for at støtte en uforglemmelig tur.

Anna Pelta

