Rejsebrev

DSTH’s møde ”NordCoag” i Aalborg, maj 2011. 
Kongressen blev afholdt i regi af Dansk Selskab for Trombose og Hæmostase – det årlige møde blandt nordiske medlemmer. Mødet blev holdt i Aalborg med op mod 250 deltagere, både fra Danmark, Sverige, Norge og Finland. 
På kongressen var der primært deltagere fra specialerne klinisk biokemi, kardiologi og anæstesiologi, men der var også enkelte thoraxkirurger samt karkirurger blandt deltagerne – og mødet må siges at være yderst relevant også for vores speciale. 
Hovedemnerne var inden for trombose og hæmostase, hvorfor der var præsentationer omkring de nye antitrombotiske midler – deres farmakologi og monitorering. Der blev holdt foredrag om AK-behandling, og det interessante og relevante emne ”bridging” blev fremlagt og de kliniske retningslinjer gennemgået. Desuden var der præsentationer omkring koagulopati og blødning. Sidstnævnte emne præsenteret ved anæstesiologer og yderst relevant for karkirurger. Her blev der bl.a. fremlagt de seneste transfusionsregimer samt anvendelsen af TEG. 
Studier omkring prækonditionering var også på programmet.
Socialt set var der om den første aften en forelæsning på museet ”Kunsten” ved professor Frits Rosendahl fra Holland. Han talte om end-points i kliniske studier. Et inspirerende foredrag. Efterfølgende var der rundvisning på ”Kunsten”, hvor vi bl.a. så malerier af cobra-maleren Asger Jorn. Den efterfølgende aften var med ”galla-middag” i Røverhulen i Rold skov - en lidt kold fornøjelse med spisning i det fri, men en hyggelig og anderledes form for gallamiddag med forskellige aktiviteter så som øksekast, knivkast, bue og pil inden middagen. 
Mødet var præget af en yderst positiv atmosfære og er yderst anbefalelsesværdigt for karkirurger, ligesom også de danske årsmøder i regi af Dansk Selskab for Trombose og Hæmostase beskæftiger sig med emner af stor relevans for karkirurger.
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