Rejsebrev. 
ESVS’s Endovascular/Open Surgery Workshop, Hamburg, Oktober 2009.
Kurset var stilet mod yngre læger i begyndelsen af deres karkirurgiske karriere, mhp at introducere både den endovaskulære del af karkirurgien samt den åbne del af karkirurgien. 

Der var 12 deltagere på kurset fra lande som Finland, Tyrkiet, Moldova, Holland og Danmark. Vi blev delt i 2 grupper a 6 personer. Den første dag var jeg i gruppen, som havde ’den åbne kirurgi’. Her blev der på modeller øvet distal by-pass teknikker samt indsættelse af bukseprotese i en ’kasse’, som havde et abdominalt aorta-aneurisme og et a. iliaca comm. aneurisme. Sidst, men ikke mindst, foretog vi også en carotis-TEA på model. Underviserne var fra England og Spanien og meget dedikerede og tilstede i deres undervisning. 

Dag 2 var jeg på det endovaskulære hold. Her blev der introduceret sheaths, katetre, guide-wires, stents og andet grej. Herefter var det med at redde vores stakkels simulatorer fra a. iliaca communis okklusion og  SFA stenoser. Dette skete ved meget virkelighedstro simulatorer, hvor der skulle røntgengennemlyses, gives kontrast og udvises fingerspidsfornemmelser for håndtering af guide-wiren. Denne dag var underviserne fra Malmø og Holland, ligeledes engagerede og villige til at lære fra sig. 

Begge dage var utrolig givende og lærerige. Dog var den endovaskulære session virkelig interessant, da det var helt nyt for mig at prøve. Interessant at finde ud af hvad der foregår på røntgenafdelingen til daglig og hvad der ligger bag alle navnene på ballonerne, stents’ne mm. Bliver interessant når jeg kan få fingrene i det herhjemme også. 

Kurset kan virkelig anbefales kollegaer, som også er i begyndelsen af deres karriere indenfor karkirurgien.  

Tak til Dansk Karkirurgisk Selskab for støtte til rejsen.
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