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1.  Logbog 

Forord til logbog

Logbogens indeholder alle målbeskrivelsens kompetencer inden for de 7 speciallægeroller.

Logbogens formål er, at fungere som et juridisk dokument til registrering af opnåede kompetencer i uddannelsen til speciallæge. Den skal i hele uddannelsesforløbet opbevares af den uddannelsessøgende læge.

Opnåelsen af samtlige kompetencer bekræftes ved underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge.

Ansvaret for godkendelsen af de enkelte kompetencer kan delegeres til en anden læge i afdelingen med vejlederfunktion.

Dog skal godkendelsen af følgende tre mål/kompetencer godkendes med involvering af den uddannelsesansvarlige overlæge og i samarbejde med overlægekollegiet: ”Samarbejde med kolleger og andet sundhedspersonale, herunder kunne søge råd hos kolleger og andre i eller uden for organisationen” (Samarbejder), ”Udvise professionel personlig og interpersonel adfærd” (Professionel) og ”Udvise praktiske kirurgiske evner svarende til introduktionslægeniveau” (Professionel).
Den signerede logbog skal medsendes ved ansøgning om en hoveduddannelse inden for et af de 5 kirurgiske specialer eller eventuel anden hoveduddannelse.

Desuden skal der udstedes en attest for tidsmæssig tilstedeværelse i afdelingen.

Når en ansættelse, der indgår i et forløb ophører, opbevares kopi af logbogen hos den uddannelsesansvarlige overlæge i den uddannelsesgivende afdeling.  

Mål for den karkirurgiske introduktionsuddannelse

Medicinsk ekspert

Kliniske problemstillinger

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Modtage, undersøge og vurdere kirurgiske patienter


	

	Skrive en struktureret journal, stille en tentativ diagnose og tilrettelægge et undersøgelsesprogram baseret på diagnosen


	

	Ordinere, tolke og handle på almindelige biokemiske, billeddiagnostiske og klinisk fysiologiske undersøgelser


	

	Erkende og medinddrage risikofaktorer i beslutningsprocesser vedrørende karkirurgi, og i nødvendigt omfang henvise til relevant speciale til præoperativ vurdering
	

	Diagnosticere almindelige postoperative komplikationer som f.eks. blødning, sårinfektion, respirationsinsufficiens, hjerteinsufficiens, dyb venetrombose
	

	Varetage initial behandling af ovenstående komplikationer samt visitere til relevant behandler
	

	Varetage postoperativ ernæring (enteral og parenteral), herunder behandle postoperativ kvalme
	

	Diagnosticere og behandle blødningsforstyrrelser, herunder ordinere tromboseprofylakse
	

	Diagnosticere og initialt behandle patient i shock samt visitere til relevant behandler


	

	Instituere relevant og adækvat smertebehandling såvel præ- som postoperativt
	

	Skelne mellem forskellige former for sår


	


Kirurgiske færdigheder og procedurer

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Navngive de almindeligste kirurgiske instrumenter og beskrive funktionen af dem


	

	Hensigtsmæssigt vælge ligatur- og suturmateriale ved operationer


	

	Udføre hæmostase 


	

	Suturere væv og hud


	

	Redegøre for principper og sikkerhedsregler ved elincision og elkoagulation
	


Specifikke karkirurgiske mål

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Åbne lukke abdomen


	

	Frilægge arterier og vener i lysken


	

	Anlægge en karanastomose


	

	Operere simple varicer


	


Kommunikator

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Forelægge mundtlig eller skriftlig problemstilling vedrørende en patient til kolleger eller andet sundhedspersonale, på en sådan måde, at det kan danne baggrund for beslutning
	

	Kommunikere med sundhedsmedarbejdere på en sådan måde, at medarbejdernes roller er afgrænsede og informationen til disse er afpasset kompetence og ansvar således at der gives enslydende meddelelæser til patienter og pårørende 
	

	Informere patienter og pårørende om kirurgiske procedurer (inkl. invasive undersøgelser), herunder om forventelig effekt, normale per- og postoperative forløb, bivirkninger, komplikationer og risici – på et niveau og i en detaljeringsgrad som er tilpasset den enkelte patient, og sikre forståelse af informationen
	

	Informere patienter om klagerettigheder, klageveje og klagemuligheder


	

	Situationstilpasset informere om dødsfald, herunder om regler for obduktion og organdonation


	


Leder/administrator

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Redegøre for lovgivningen i lægevirksomhed inkluderende kirurgisk virksomhed


	

	Anvende relevante administrative regler og love i egen arbejdspraksis


	


Sundhedsfremmer

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Rådgive om tiltag, der kan forebygge/forbedre en given patients tilstand


	

	Anvende reglerne for anmeldelse af bivirkninger og infektiøse sygdomme


	

	Anvende sociallovgivning og sociale hjælpeforanstaltninger i den enkelte patients tilfælde


	


Akademiker

	Mål



	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Foretage litteratursøgning


	

	Kritisk vurdere videnskabelig litteratur og lærebøger, herunder uddrage essensen heraf 


	

	Identificere, formidle og argumentere et videnskabeligt budskab til kolleger og andet personale


	


Professionel

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Etablere, fastholde og afslutte en lægefaglig relation til patienter og pårørende
	

	Varetage etiske spørgsmål i klinisk praksis, såsom videregivelse af oplysninger, indhentning af informeret samtykke, og overholdelse af tavshedspligt
	

	Handle i balance mellem faglige og personlige roller, herunder kunne administrere egne ressourcer


	

	Erkende egne personlige, faglige og etiske grænser


	


Godkendelsen af følgende tre mål/kompetencer skal ske med involvering af den uddannelsesansvarlige overlæge og i samarbejde med overlægekollegiet:

Samarbejder

	Mål


	Målet nået: 

Dato:

Sign.:

	Samarbejde med kolleger og andet sundhedspersonale, herunder kunne søge råd hos kolleger og andre i eller uden for organisationen
	


Professionel

	Udvise professionel personlig og interpersonel adfærd


	

	Udvise praktiske kirurgiske evner svarende til introduktionslægeniveau


	


Alle ovenstående mål/kompetencer er hermed godkendt:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

2. Bevis for gennemførte og godkendte kurser
Generelle tværfaglige kurser

Kursus i pædagogik - (kursus i læring/kursus i vejledning)

Kurset varer samlet 1 uge, hvoraf de første 2 dage er placeret under turnusuddannelsen og de sidste 3 dage under introduktionsuddannelsen.

Baseret på godkendt kursusbevis for de sidste 3 dage:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

Kursus i ledelse, administration og samarbejde 

Kurset varer samlet 2 uger og er inddelt i 3 moduler. Modul 1 er placeret under introduktionsuddannelsen (2 dage) - modul 2 (4 dage) og 3 (4 dage) er placeret i hoveduddannelsen.

Baseret på godkendt kursusbevis for Modul 1:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

Praktisk Færdighedskursus

Under introduktionsuddannelsen i karkirurgi indgår et praktisk færdighedskursus på 2 sammenhængende dage.

Baseret på godkendt kursusbevis for det Praktiske Færdighedskursus:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge

________________
_________________________________________



_________________________________________




Stempel

3. Redskaber, der kan anvendes i evalueringen af enkelte mål

Nedenfor findes en ”Vurderingsskala til bedømmelses af operativ teknik” og et ”Skema til 360 graders evaluering”.

Vurderingsskala til bedømmelses af operativ teknik

Skalaen kan anvendes ved forskellige indgreb, på forskellige uddannelsesniveauer og inden for samme indgreb over tid til dokumentation for progression i tekniske færdigheder. Reference: Reznik R et al.: Testing technical skills via an innovative ”Bench Station” examination. Am J Surg 1997; 173: 226-30. 

Den uddannelsessøgende læges navn …………………………………………………………….

Dato………       Operation………………………………………………. ...         Kode…………

Hosp.……………………………..        Supervisor………………………….……………………

Cirkuler det tal, der svarer til den uddannelsessøgende læges udførelse inden for hver kategori, uden at tage hensyn til lægens uddannelsesniveau

	Respekt for vævs-

strukturer
	1

Hyppig og unødvendig be-lastning af væv eller beska-digelse ved uhensigtsmæs-sig brug af instrumenter
	2
	3

Omhyggelig håndtering af væv, men forårsager le-jlighedsvis uhensigts-mæssig vævsskade 
	4
	5

Håndterer  væv hensigtsmæssigt med minimal vævsskade

	Tid og

bevægelser
	1

Mange unødvendige bevægelser
	2
	3

Effektivt tid /Bevægelses-mønster, men enkelte unødvendige bevægelser.
	4
	5

Tydelig økonomisering med bevægelserne og maksimal effektivitet

	Instrument-

håndtering


	1

Bruger instrumenterne uhensigtsmæssigt ved forsigtige, tøvende eller klodsede bevægelser
	2
	3

Kompetent anvendelse af instrumenterne, men virker lejlighedvis stiv eller klodset.
	4
	5

Flydende anvendelse af instrumenterne og ingen klodsethed

	Kendskab til instrumenter
	1

Spørger ofte efter forkerte instrumenter eller anvender forkerte instrumenter 
	2
	3

Kender navnene på de fleste instrumenter og anvender de rigtigte
	4
	5

Tydeligt fortrolig med instrumenterne og deres navne.

	Fremdrift i operationen
	1

Stopper tit operationen og synes ubekendt med næste skridt
	2
	3

Demonstrerer en vis forud planlægning af indgrebet og har en timelig fremdrift i dets forløb.
	4
	5

Tydeligt forud planlagt operationsforløb med uanstrengt overgang fra den ene fase til den næste.

	Anvendelsen af assistent
	1

Placerer konsekvent assistenten dårlig eller undgår at bruge denne
	2
	3

Anvender assistenterne hensigtsmæssigt det meste af tiden
	4
	5

Anvender assistenter strategisk korrekt og med størst udbytte i alle faser.

	Kendskab til den specifikke procedure
	1

Utilstrækkeligt kendskab. Har behov for specifik instruktion for hver fase af operationen.
	2
	3

Kender alle vigtige faser i operationen
	4
	5

Demonstrerer fortrolighed med alle faser af operationen.


Generelt har lægen løst opgaven:

	  Tilfredsstillende
	
	                 Borderline
	
	             Utilfredsstillende
	


Evt.bemærkninger:

Skema til 360 graders evaluering
Kryds venligst af i relevante kolonner. Hvis du ikke har haft mulighed for at observere de nævnte aktiviteter, så kryds af i ”ikke i stand til at kommentere”. 

Hvis der afkrydses er i ”Utilfredsstillende” (evt. ”Behov for forbedringer”), skal der skrives kommentarer nedenfor. Den samlede evaluering vil blive vist til den uddannelsessøgende læge.

	Den uddannelsessøgende læge kan:


	Ikke i stand til
	Utilfreds-stillende
	Behov for forbed-ringer
	Tilfreds-stillende
	Meget tilfreds-stillende

	Forelægge mundtlig eller skriftlig problemstilling vedrørende en patient til kolleger eller andet sundhedspersonale, på en sådan måde, at det kan danne baggrund for beslutning
	
	
	
	
	

	Kommunikere med sundhedsmedarbejdere på en sådan måde, at medarbejdernes roller er afgrænsede og informationen til disse er afpasset kompetence og ansvar således at der gives enslydende meddelelser til patienter og pårørende
	
	
	
	
	

	Informere patienter og pårørende om kirurgiske procedurer (inkl. invasive undersøgelser), herunder om forventelig effekt, normale per- og postoperative forløb, bivirkninger, komplikationer og risici – på et niveau og i en detaljeringsgrad som er tilpasset den enkelte patient, og sikre forståelse af informationen
	
	
	
	
	

	Samarbejde med kolleger og andet sundhedspersonale, herunder kunne søge råd hos kolleger og andre i eller uden for organisationen
	
	
	
	
	

	Etablere, fastholde og afslutte en lægefaglig relation til patienter og pårørende
	
	
	
	
	

	Varetage etiske spørgsmål i klinisk praksis, såsom videregivelse af oplysninger, indhentning af informeret samtykke, og overholdelse af tavshedspligt
	
	
	
	
	

	Udvise professionel personlig og interpersonel adfærd
	
	
	
	
	

	Handle i balance mellem faglige og personlige roller, herunder kunne administrere egne ressourcer
	
	
	
	
	

	Udvise praktiske kirurgiske evner svarende til introduktionslægeniveau
	
	
	
	
	


Kommentarer (skal udfyldes, hvis der er krydset af i boksen ”Utilfredsstillende”):

Dato og underskrift:


              __________________________________________________

4. Registrering af uddannelsesaktiviteter

Læst litteratur

                                                                                                                                               Dato       

	Lærebogs-afsnit


	
	

	Artikler


	
	


Gennemførte operative procedurer

(Andre procedurer kan indføjes i de frie felter)

	Procedure


	Assisteret
	Superviseret
	Selvstændigt
	Sum

	Åbning af abdomen


	
	
	
	

	Lukning af abdomen


	
	
	
	

	Frilægning af en lyske


	
	
	
	

	Anlæggelse af en  karanastomose
	
	
	
	                 

	Lukning af en lyske


	
	
	
	

	Lukning af en ”in situ fistel”


	
	
	
	

	TEA af art. femoralis


	
	
	
	

	Stella venosa resektion
	
	
	
	

	Magna stripning
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


I samarbejde med superviserne:

Dato

Underskrift af den uddannelsesansvarlige overlæge

________________
_________________________________________

Registrering af andre aktiviteter

Den uddannelsessøgende bedes opdatere antallet i nedenstående relevante skema efter hver stuegang, ambulatoriedeltagelse samt efter hver dagarbejde/vagt.

	Stuegang
	Været med
	Superviseret
	Selvstændig

	Stuegang i en patientgruppe


	
	
	


	Ambulatorie
	Været med
	Superviseret
	Selvstændigt

	Antal patienter set i karkirurgisk ambulatorium


	
	
	


	Akutte kar-patienter
	Været med
	Superviseret
	Selvstændigt

	Antal modtagne akutte kar-patienter


	
	
	


Deltagelse i sundhedsfaglige relevante uddannelsesaktiviteter 

- ud over de obligatoriske:

F.eks. kongresser, symposier, workshops, møder, kurser m.m.

	Uddannelsesaktivitetens navn / arrangør
	Sted og dato

	
	

	
	

	
	


5. Læringskontrakter

Formular til læringskontrakt

Planlægning af træning af lægelig kompetence. (Udfyldes i samarbejde med vejleder)

Læge______________________________ Vejleder_____________________________________ 

Måned / Uge ____________

Månedens / Ugens kompetencemål er: _________________________________________________
	Delkompetencer
	Arbejde der skal gøres
	Feed back

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Planlægning for måneden/ugen

	Uge 1/ Mandag


	Uge 4 / Torsdag

	Uge 2 / Tirsdag


	Fredag

	Uge 3 / Onsdag


	


6. Beskrivelser af væsentlige patientkontakter og hændelsesforløb (Cases)

Registrering af gennemgåede cases eller hændelses-forløb (”signifikante patienter”/”signifikante hændelsesforløb”)

	Case nr.
	Dato
	Diagnose(r)
	Hændelse(r)
	Fremlagt ved konference
	Drøftet med vejleder
	Underskrift af vejleder

	1


	
	
	
	
	
	

	2


	
	
	
	
	
	

	3


	
	
	
	
	
	

	4


	
	
	
	
	
	

	5


	
	
	
	
	
	


De enkelte cases kan eventuelt beskrives i fri tekst herunder:
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